

SzalonFröccs

Milyen Szalonfröccs programokon vennél rész szívesen? 

· „A la carte”- jellegű beszélgetés esténként a Szalonban, lányok egymás közt
· kötetlen  beszélgetés, amin lányok és fiúk fiúk is jelen vannak(
· 1-2 napos tréning kicsit zártabb helyen, elsősorban a tréning feladatokra koncentrálva
· önismereti feladatok és beszélgetés felváltva, a Szalonban

Milyen témában érdekelne még life coaching tréning? 

· párkeresés 
· párkapcsolat

· munka-magánélet egyensúly

·  time menedzsment

·  stresszkezelés

· asszertív kommunikáció (azaz hogyan legyek önérvényesítő úgy, hogy ne bántsak másokat)
· szülő – gyerek kapcsolat

· egyéb: 
Mikor és milyen gyakorisággal szeretnél / tudnál részt venni a tréningeket?  

· hetente 
· kéthetente
· havonta

· hétköznap, melyik napon:

· hétvégén
· júliusban, augusztusban is nagyrészt ráérek

· a nyaram nagyon zsúfolt, inkább szeptembertől tudnék csatlakozni
Ajánlanád-e másnak is a Szalonfröccsöt, ha igen kiknek, ha nem miért nem?
Rendszeresen szoktad-e nézni a blogunkat?  Mit látnál szívesen a blogon?

Feliratkoznál-e a hírlevelünkre?
